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Neues zum Thema Zecken vom Robert Koch-Institut
(RKI): FSME-Risikogebiete in Deutschland breiten
sich langsam weiter aus

e - Die Sonne strahlt kraftig vom Himmel, die Luft
B * flimmert und die Freibadsaison ist schon langst
eroffnet. Beste Voraussetzungen also, die Zeit
draufRen zu genielRen. Wespen und
Stechmicken kénnen die unbeschwerte Zeit in
der Natur allerdings stéren. Dies gilt auch fir ein
kleines Spinnentier, das man leicht Ubersieht:
die Zecke. Ist der Stich einer Wespe meist ,nur”
schmerzhaft und der einer Micke aufgrund des
anschlieRenden Juckreizes lastig, kann die
e, a0 5 e Zecke, die mitunter uber 50 verschiedene
FSME-Risikogebiete in Deutschland. Obwohl Krankheitserreger in sich tragen kann, auch
Zecken uberall in Deutschland lauern, ist die Gefahr - richtig geféahrlich werden. So kann die Zecke
der Ubertr_agung von FSME-Viren_i_n weiten Teilen u. a. das FSME-(Friihsommer-Meningo-
ﬁiﬁggﬁﬁgﬁiﬂgﬂgﬁhggg Zrlgsﬁgcuh‘i':gﬁ_sens und enzephalitis-)Virus iibertragen. FSME ist eine
Erkrankung der Hirnhaut und des zentralen
Nervensystems, die zu dauerhaften Lahmungen, Schluck- und Sprechstérungen oder
Atemschwache fuihren kann. Das RKI hat jetzt eine aktuelle Ubersicht der deutschen FSME-
Risikogebiete veroffentlicht.

Ausweitung der FSME-Risikogebiete

Obwohl Zecken Uberall in Deutschland lauern, gibt es sogenannte FSME-Risikogebiete wie
weite Teile Baden-Wurttembergs, Bayerns, Stidhessens und das stdostliche Thiringen, in
denen die Gefahr der Ubertragung von FSME-Viren am hochsten ist. Aktuell kommt in
Bayern der Landkreis Dachau als neues Risikogebiet hinzu. ,Insgesamt beobachten wir eine
langsame Zunahme der FSME-Risikogebiete Uiber die letzten Jahre hinweg. Dies jedoch
uberwiegend innerhalb oder direkt angrenzend an die Areale in Siddeutschland®, weils PD
Dr. med. Gerhard Dobler vom Institut flir Mikrobiologie der Bundeswehr Minchen. Vor allem
hier sollten Bewohner oder Besucher dieser Gebiete umsichtig sein und gut vorsorgen. Und
auch wenn gemaR dem aktuellen Bulletin des RKI erfreulicherweise ein Riickgang der
FSME-Erkrankungen in Deutschland um 17 Prozent im Verhéltnis zum Vorjahr zu
verzeichnen ist, wurden im Jahr 2015 insgesamt dennoch 220 FSME-Erkrankungen
Ubermittelt. Zwar kann man von einem vergleichsweise ruhigen Jahr 2015 sprechen, in
diesem Jahr kdnnen die Falle aber witterungsbedingt auch wieder ansteigen.

Kleines Tier — grofRe Gefahr

So klein, wie die Zecke ist, merkt man es meist nicht, dass sie sich auf die Haut setzt. Da
auch der Stich in der Regel schmerzfrei ist, bleibt dieser beim ,,Opfer” ebenfalls haufig
unbemerkt. Wer viel in lichten Waldern oder am Waldrand, auf Flachen mit hohem Gras oder
Bischen, in Garten, stadtischen Parks oder begrinten Badeseen und Freib&dern unterwegs
ist, sollte sich vor einem Zeckenstich in Acht nehmen. In dieser Umgebung wird der Mensch
haufig zum Kletterziel der kleinen Parasiten. Auch durch bloRes Abstreifen kénnen Zecken
an die Haut des Wirtes gelangen. Einmal Kdrperkontakt aufgenommen, bevorzugt die Zecke
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feuchtwarme Gegenden: Vor allem in den Kniekehlen oder im Lenden- und Achselbereich
stechen die schnell Gbersehbaren Spinnentiere zu und fangen an, ihren Blutdurst zu stillen.
Die richtige Vorsorge kann aber dabei helfen, dass die Zecke gar nicht erst auf den Korper
gelangt.

Die richtige Vorsorge

Um Zeckenstichen vorzubeugen, wird geraten, es den kleinen Tieren durch mdglichst lange,
den Korper bedeckende Kleidung und geschlossene Schuhe schwerer zu machen, an die
Haut zu gelangen — in Sommerlaune erweist sich dies jedoch als schwierig. Hier hilft vor
allem das Einsprihen mit Repellents, um Zecken abzuwehren. Dabei sollte darauf geachtet
werden, dass man sich vor allem am Badesee oder im Freibad nach dem Schwimmen
erneut einspriiht. Auch das grindliche Absuchen der Haut nach dem Ausflug kann helfen,
eine Zecke zu entdecken, wenn sie sich auf dem Kdérper niedergelassen hat. Dartiber hinaus
kann eine rechtzeitige Impfung vor einer FSME-Erkrankung schitzen. Idealerweise sollte mit
der Grundimmunisierung bereits im Winter begonnen werden. Mdglich ist aber auch eine
Schnellimmunisierung. Fir einen ausreichenden Impfschutz fur die aktuelle Saison sind je
nach Impfstoff zwei bis drei Impfungen innerhalb weniger Wochen erforderlich. Dann steht
auch der unbeschwerten Erfrischung im Badesee und dem Freizeitvergniigen in der Natur
nichts mehr im Weg.

Weitere Informationen Uber Zecken und Schutz vor Zecken finden Sie hier:

www.leidenschaftnatur.de
Vorsorge fur Naturbegeisterte — eine
Selbstverstandlichkeit!

www.zecken.de
Das umfangreiche Infoportal Uber Zecken

www.facebook.com/zecken.de
Zecken.de auf Facebook
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