10 Fakten uber Zecken

Zecken sind
Uberlebenskiinstler:
Wissenschaftler konnten zeigen,
dass Zecken unter Laborbedin-
gungen nach einer Blutmahlzeit
bis zu zehn Jahre ohne weitere
Nahrung Uberleben. In freier
Natur Gberleben sie im Durch-
schnitt drei bis finf Jahre.

Haufigkeit von FSME-Viren in Tieren*:
42,7 %

Ubertriger: Sowohl Wild- als auch Haustiere tragen
zur Verbreitung von Zecken und damit auch der
FSME-Viren bei. Wahrend Zeckenlarven gerne kleine
Nagetiere wie Mause befallen, bevorzugen die
Nymphen und erwachsene Zecken groRere Tiere —
vom Fuchs Uber Rehe und Wildschweine bis hin zu
Schafen und Rindern.

10 % 9 % 4,8 % 2,9%
Hunde Nagetiere Schafe Ziegen Pferde

Kaum noch Winterpause: Zecken sind fast
ganzjahrig aktiv — in der Regel von Februar
bis Oktober. Sie werden aktiv, wenn die
Umgebungstemperatur an mehreren Tagen
Uber sieben Grad Celsius im Plus ist —
unabhangig von der Jahreszeit.

Jede/-r Dritte tragt Borrelien:
Borrelien sind die am haufigsten durch
Zecken Ubertragenen Krankheitserreger
in Deutschland. Schatzungen zufolge
erkranken jahrlich zehntausende
Menschen in der Bundesrepublik.

FSME-Risikogebiete:

Zecken zieht es in die Stadt:

B Ocfinierte FSME-Risikogebiete

Landkreise mit vereinzelt
auftretenden FSME-Erkrankungen

In den Risikogebieten tragen Schatzungen zufolge 0,1 bis 5 Prozent
der Zecken das Virus. In groRen Teilen Bayerns, Baden-Wiurttem-
bergs sowie Teilen Stidhessens, Thiringens, von Rheinland-Pfalz,
des Saarlands und Sachsens ist die Gefahr der Ubertragung von
FSME am hochsten. 146 Stadt- und Landkreise zahlt das RKI — fast
jedes Jahr kommen neue hinzu.

Zecken libertragen FSME-Viren bundesweit:

Einzelne FSME-Falle gab es in den vergangenen Jahren in allen
Bundeslandern: In 2016 wurden bis KW51 vorlaufig 23 FSME-Er-
krankungen in Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern,

Eine Studie der Uni Hohenheim
beweist es: In 75 % der Garten in
Stuttgart leben Zecken — auch im
gepflegten Ziergarten. Die
FSME-Fallzahlen vom RKI
bestatigen die Stadtflucht der
Zecken: Einzelne FSME-Falle
wurden in den letzten Jahren
unter anderem aus Miinchen,
Berlin, Frankfurt, Dresden und
Koblenz gemeldet.

Niedersachen, Nordrhein-Westfalen, Sachsen-Anhalt und Schles-
wig-Holstein gemeldet. Niedersachsen war mit 11 Fallen am
starksten betroffen.

Zecken und FSME selbstver-
standlich vorsorgen:

000600

Zecken sollten nicht an die Haut
kommen: lange, helle Kleidung
und festes Schuhwerk tragen,
Socken Uber die Hose ziehen,
mit Repellents einsprihen. Nach
dem Aufenthalt in der Natur den
Koérper grundlich absuchen und
festhaftende Zecken vorsichtig
entfernen. Ein Impfschutz kann
darlber hinaus dazu beitragen,
das Risiko, an FSME zu erkran-
ken, zu verringern.

Nicht nur Zecken
tibertragen FSME-Viren:
Im vergangenen Jahr sind
im Landkreis Reutlingen
zwei Personen an FSME

erkrankt, die Ziegenrohmilchpro- 30 Jahren haben die FSME-Félle
dukte gegessen hatten. Milch

hier um fast 400 % zugenom-
von infizierten Ziegen kann

men.**
groRe Mengen FSME-Viren
enthalten, sie kénnen auch in /Y

Kuh- und Schafmilch vorhanden
sein. Sobald die Lebensmittel

erhitzt werden, ist die Gefahr \
gebannt_ T T T T T — T T

Zecken libertragen
FSME-Viren europaweit:
FSME-Risikogebiete gibt es in
grof3en Teilen Europas und sie
breiten sich aus. In den letzten

* Prozentzahlen beziehen sich auf die Anzahl untersuchter Tiere in verschiedenen Studien. Details siehe Epidemiological
situation of tick-borne encephalitis in the EU/EFTA countries. TECHNICAL REPORT. S. 24.
** Factsheet for health professionals. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 8. Marz 2016.

Informationen rund um Zecken und die optimale Vorsorge: www.zecken.de
Eine Website zu Zecken speziell fiir Kinder und Eltern: www.zeckenschule.de

Besuchen Sie uns auf facebook: www.facebook.com/zecken.de
Vorsorge fiir Naturbegeisterte — eine Selbstverstandlichkeit: www.leidenschaftnatur.de
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