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Vorsorge gegen FSME und Borreliose

Ein Viertel der Deutschen beugt Zeckenstichen nicht vor

Berlin, 15. Februar 2018. Die dunklen Tage schlagen langsam aufs Gemut. Umso
schoner, wenn die Sonne ab und an fir mildere Temperaturen sorgt. Auch den Zecken
ist das recht, denn die Blutsauger erwachen ab 7 Grad aus der Winterstarre und
machen sich auf Nahrungssuche. Mit ihrem Stich kdnnen sie gefahrliche Krankheits-
erreger, beispielsweise Borreliose-Bakterien und Friihsommer-Meningoenzephalitis-
(FSME-)Viren, auf den Menschen lUbertragen. 2017 wurden bisher 476 FSME-Félle
gemeldet — das ist jetzt schon der zweithdchste Wert seit Beginn der Meldepflicht.
Gleichzeitig stagnieren die Impfraten oder sind sogar rucklaufig. Laut einer Umfrage
der GfK unternimmt ein Viertel der Deutschen nichts, um sich gegen Zeckenstiche zu
wappnen — dabei gibt es einfache VorsorgemalBhahmen.

Jeder, der gern draul3en ist, ist ein potenzielles Ziel fir Zecken. Sie leben auf Wiesen, in
Garten und Parks oder im Unterholz. Ihr Stich bleibt meist unbemerkt, weil sie mit ihrem
Speichel ein Betaubungsmittel in die Einstichstelle abgeben. Zecken werden aktiv, sobald es
an mehreren aufeinanderfolgenden Tagen 7 Grad Celsius oder warmer ist. In Deutschland
reicht die Zeckensaison in der Regel von Februar bis Oktober. Besonders fatal: Zecken
kénnen Trager von 50 verschiedenen Krankheitserregern sein. Darunter auch Borreliose-
Bakterien und FSME-Viren.

FSME ist eine Erkrankung der Hirnhaut und des zentralen Nervensystems. Nach zunéchst
grippeéhnlichen Symptomen kommt es bei rund 50 Prozent der Betroffenen zu einer
Entztndung der Hirnhaut, bei circa 40 Prozent zusatzlich zur Entziindung des Gehirns. Dies
kann schwere gesundheitliche Folgen mit dauerhaften Lahmungen, Schluck- und
Sprechstdrungen oder Atemschwéche nach sich ziehen. Die Zahl der gemeldeten FSME-Falle
lag 2017 bisher bei 476 — damit war es ein Rekordjahr mit dem zweith6chsten Wert seit Beginn
der Meldepflicht 2001. Die uberwiegende Mehrheit der FSME-Félle verteilt sich auf die
bekannten FSME-Risikogebiete, dazu zahlen groRe Teile Bayerns und Baden-Wiirttembergs
sowie Regionen im Siden Hessens und Thiringens. In Niedersachsen wurden nach 2016
auch 2017 wieder FSME-Féalle verzeichnet, obwohl! dieses Bundesland bisher nicht zu den
FSME-Risikogebieten zahlt. So warnte das niedersachsische Landesgesundheitsamt im Mai
2017 vor stechlustigen Zecken und empfahl bei Reisen in FSME-Risikogebiete eine FSME-
Impfung. Auch Sachsen verzeichnete viele FSME-Félle, z&hlt bisher mit dem Voigtlandkreis
aber nur ein FSME-Risikogebiet. Generell empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO)
allen, die in FSME-Risikogebieten leben oder dorthin reisen, die Impfung. Dennoch stagnieren
die Impfraten — teilweise sind sie sogar ricklaufig.

Gegen Borreliose gibt es bisher keine Impfung — die Erkrankung kann aber, sofern sie
rechtzeitig erkannt wird, mit Antibiotika behandelt werden. Jedes Jahr l6sen Borreliose-
Bakterien schatzungsweise zehntausend Neuerkrankungen aus. Die Bakterien befinden sich
im Darm der Zecke und koénnen ab einer Saugdauer von circa 12 bis 14 Stunden in die
Einstichwunde Ubergehen. Wie man sieht: Eine umfassende Vorsorge ist unbedingt
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notwendig. Laut einer Umfrage der GfK trifft ein Viertel der Deutschen Uberhaupt keine
Maflinahmen, um Zeckenstiche zu vermeiden. Dabei gibt es einfache Vorsorgemal3nahmen:
Beim Aufenthalt draufRen ist es wichtig, dass mdoglichst lange Kleidung und geschlossenes
Schuhwerk gewahlt werden. Auch sollte man die Socken Uber die Hose ziehen oder
Gummistiefel tragen, damit Zecken nicht so leicht an den Beinen hochklettern kénnen. Wer
zusatzlich  vorbeugen mdchte, kann Kleidung und Hautteile mit speziellen
insektenabweisenden Mitteln, sogenannten Repellents, einsprihen. Da ein Stich in der Regel
unbemerkt bleibt, ist es wichtig, den Korper nach jedem Ausflug ins Freie nach Zecken
abzusuchen. Wer einen Stich entdeckt, sollte die Zecke schnellstméglich und sehr vorsichtig
mit einer Zeckenkarte oder -pinzette entfernen. Im Anschluss sollte die betreffende Stelle
desinfiziert und noch mehrere Wochen auf Veranderungen beobachtet werden.

Informationen rund um Zecken und die optimale Vorsorge: www.zecken.de

Eine Website zu Zecken speziell fir Kinder und Eltern: www.zeckenschule.de

Besuchen Sie uns auf facebook: www.facebook.com/zecken.de

Vorsorge fur Naturbegeisterte — eine Selbstverstandlichkeit: www.leidenschaftnatur.de

Pfizer — Gemeinsam flr eine geslindere Welt

Wenn Menschen krank werden, kénnen sich viele Dinge flr sie verandern — ein oft schwieriger Weg
beginnt. Mehr als 10.000 Forscher und etwa 97.000 Mitarbeiter arbeiten bei Pfizer daran, Menschen
auf diesem Weg zu unterstlitzen. Sie entwickeln, produzieren und vertreiben innovative Medikamente
und Impfstoffe sowie einige der weltweit bekanntesten rezeptfreien Produkte.

Das Unternehmen mit Hauptsitz in New York erzielte im Geschéftsjahr 2017 einen Gesamtumsatz
von 52,5 Milliarden US-Dollar. In Deutschland beschéftigt Pfizer derzeit rund 2.500 Mitarbeiter an drei
Standorten: Berlin, Freiburg und Karlsruhe.

Kontakt und weitere Informationen:

Pfizer Deutschland GmbH
Unternehmenskommunikation

Miriam Minch

LinkstraRe 10

D-10785 Berlin

Telefon: +49 (0)30 — 55 00 55 — 51088
E-Mail: presse@pfizer.com

Internet: www.pfizer.de

Twitter: www.twitter.com/pfizer de
Youtube: www.pfizer.de/youtube
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